Trainingsplan des T.C. VfB Kirchhellen e. V. in der Saison 2024

Platz Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag | Platzpfleger

1 H 70 10-13 Uhr H 70 14-17 Uhr H70
2 H 70 10-13 Uhr H 70 14-17 Uhr H50
2 H off 18-20 Uhr H 30 18-20 Uhr H50
3 H 70 10-13 Uhr H 70 14-17 Uhr H30
3 H off 18-20 Uhr H 30 18-20 Uhr H30
4 D 50 16-18 Uhr H 40 18-20 Uhr H40
4 D 4018-20 Uhr |H 50 18-20 Uhr H40
5 D 50 16-18 Uhr H 40 18-20 Uhr D50
5 D 4018-20 Uhr |H 50 18-20 Uhr D50
6 D30
7 Schnuppern fiir  Jugend 14-20 Uhr Jugend 14-20 Uhr D40
8 jedermann Jugend 14-20 Uhr Jugend 14-20 Uhr Hoffen

Mannschaften Trainingszeit Platze

Das Training der Jugend findet immer auf den Platzen 7 und 8 statt.
Damen 40 Mi 18-20 Uhr 4+5 ur?? Mi 14-15 Uhr Fr 14-15 Uhr
Damen 50 Mi 16-18 Uhr 4+5 U15 Jungen Mi 17.18 Uhr Fr 15-16 Uhr
U12 Jungen Mi ? Fr 16-17 Uhr

Herren offen Di 18-20 Uhr 2+3 U15 Madchen Mi 17-19* Uhr  Fr 17-18 Uhr

Herren 30 Do 18-20 Uhr 2+3 U18 Madchen Fr 18-19 Uhr

Herren 40 Fr 18-20 Uhr 4+5 Fr 19-20 Uhr

Herren 50 Do 18-20 Uhr 4+5 *1. Stunde 4er Gruppe

Herren 70 Mo 10-13 Uhr 1,2,3 2. Stunde 2er Gruppe

Herren 70 Mi 14-17 Uhr 1,2,3

Schnuppern Di 18-20 Uhr 7+8

Samstags und Sonntags konnen bis zu zwei Medenspiele auf der Anlage stattfinden (siehe sep. Plan).

Das angedachte Schnuppertennis fiir jedermann findet jetzt dienstags von 18-20 Uhr auf 7 und 8 statt. 10 € pro Teilnehmer/Stunde
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